


Unsere EntscheidungenUnsere Erfahrungen

Unsere Quellen
Donnerstag, 11. Februar 2010:
„Unsere Quellen“

18.00 Uhr	 Eberbacher Rahmen: Stille/Meditation 

18.30 Uhr	 Vorstellungsrunde

19.00 Uhr	 Abendessen

20.00 Uhr	 Im Kloster ankommen …
		  Gang durch das Kloster
		  mit Fragen zur Selbstreflexion
		  (Pfarrer Dr. Böckel, Gießen)

21.00 Uhr	 Gemütliches Beisammensein in der
		  Klosterschänke

Freitag, 12. Februar 2010:
„Unsere Erfahrungen“ 

7.30 Uhr	 Frühstück 

8.30 Uhr	 Eberbacher Rahmen: Stille/Meditation 

9.00 Uhr	 Workshop „Selbstmanagement“
		  Benedikt von Nursia: „Wer führen
		  will, muss zunächst sich selber führen“
		  (Kristian Furch, Managementberater)

–	� Verfolge ich meine Ziele in verschiedenen Lebens- 
bereichen ausgewogen?

–	� Wie gehe ich als Führungskraft mit Sorgen & Druck um?
–	� Welche konkreten Umsetzungshilfen zum Setzen und 

Durchhalten von Prioritäten finden wir in der christ-
lichen Tradition?

–	� Wie finde und fülle ich Zeiten zur Selbstreflexion? 
Wie nehme ich spirituelle Impulse auf?

12.00 Uhr	 Eberbacher Rahmen: Schriftmeditation
		  (Matthäus 6, 19 ff)

12.30 Uhr	 Mittagessen

14.00 Uhr	  „Heisser Stuhl“ mit Ministerpräsident
		  Roland Koch

Der Hessische Ministerpräsident steht Rede und Antwort: 
Was Ihm beim Führen wichtig ist, welche Bedeutung 
hierbei Werte für Ihn haben …

17.30 Uhr	 Eberbacher Rahmen: Stille/ Meditation 

18.00 Uhr	 Klösterliches Abendessen

19.30 Uhr	 Hinführung zu Stille und Besinnung 
		  Anregungen und Erfahrungen zur
		  Praxis geistlicher Übungen,
		  Einstimmen auf den Tagesausklang

21.00 Uhr	 Tagesausklang in der Basilika des
		  Klosters mit musikalischen und
		  visuellen Eindrücken

Das Seminar bildet die Einführung zu einem Seminar-
zyklus, in dessen Rahmen folgende weitere Aufbau-
seminare zur vertieften Auseinandersetzung mit der
Bedeutung grundlegender christlicher Werte für 
Entscheidungen in Beruf, Familie und Gesellschaft 
angeboten werden: 

– Aufbauseminar I:	 „Wegzeichen – der Weg zu mir“
– Aufbauseminar II: 	 „Weggefährten – der Weg zum 		
	 Anderen“  
– Aufbauseminar III:	 „Wegkreuzungen – Konflikte,
	 Entscheidungen und Führungs-		
	 aufgaben“ 

Samstag, 13. Februar 2010:
„Unsere Entscheidungen“

7.30 Uhr	 Frühstück 

8.30 Uhr	 Eberbacher Rahmen: Stille/Meditation 

9.00 Uhr	 Workshop „Was leitet mich, wenn ich 	
		  leite?“ (Professor Dr. Norbert Walter, 
		  bis Ende 2009 Chief Economist
		  Deutsche Bank Group)

12.00 Uhr	 Eberbacher Rahmen: Mittagsreflexion

12.30 Uhr	 Mittagessen

14.00 Uhr	 Das Kloster verlassen …
		  Was habe ich gefunden oder wiede-
		  entdeckt?
		  Was möchte ich mir bewahren?
		  Was nehmen wir mit?
		  Wie geht es weiter?
		  (Stefan Wiesner, Verlagsmanager)

15.30 Uhr	 Seminar Feed-Back

16.00 Uhr	 Ausgabe der Teilnehmerzertifikate, 		
		  Kaffee, Ende des Seminars

17.00 Uhr 	 Möglichkeit zur Führung durch das 		
		  Kloster Eberbach


